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Hygienekonzept RC Land Heilbronn e.V. 

B e t r i e b  e i n e r  I n d o o r  R e n n s t r e c k e  f ü r  E l e k t r o  M o d e l l a u t o s  

Vereins-Informationen 

 
Verein   RC Land Heilbronn e.V. 
 
Ansprechpartner*in   
für Hygienekonzept Michael Lautenbach ( 1. Vorsitzender ) 
 
Mail      rc.land.heilbronn@web.de 
 
Kontaktnummer 0151 12422553 
 
 
Adresse Sportstätte Amsterdamer Str. 43 

74081 Heilbronn 

 
     
 
 
_________________________________________________ 
Ort, Datum, Unterschrift 

 

Grundsätze 
 
 
Die Grundlage für sämtliche aufgeführten Maßnahmen und Regelungen ist die Annahme, dass 
eine Ansteckung mit SARS-CoV2 zwar möglich, die Wahrscheinlichkeit aber durch das Umsetzen 
der genannten Hygienemaßnahmen sehr gering ist.  
Um auf ein erhöhtes Risiko vorbereitet zu sein und die Fortführung von risikominimiertem 
Trainingsbetrieb  zu ermöglichen, wird im Konzept unter Punkt 7 eine abgestufte Übersicht zu 
Hygienemaßnahmen gegeben. Durch die Steuerung anhand der aktuellen lokalen Einschätzung 
kann die Prävention verhältnismäßig angepasst werden. 
Das Hygienekonzept kann von den örtlichen Behörden jederzeit angefordert, bzw. eingesehen 
werden.  
 
 
 

 1. Allgemeine Hygieneregeln 
 

 Grundsätzlich gilt das Einhalten des Mindestabstands (1,5 Meter) in allen Bereichen.  
 Körperliche Begrüßungsrituale (z.B. Händedruck/Umarmungen) sind zu unterlassen 
 Beachten der Hust- und Nies-Etikette (Armbeuge oder Einmal-Taschentuch)  
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 Empfehlung zum Waschen der Hände mit Wasser und Seife (min. 30 Sekunden) und/oder 
Desinfizieren der Hände. 

 

 2. Verdachtsfälle Covid-19 
 

 Eine Teilnahme am Fahrbetrieb ist für alle Beteiligten nur möglich bei symptomfreiem 
Gesundheitszustand. 

 Personen mit verdächtigen Symptomen müssen die Sportstätte umgehend verlassen bzw. 
diese gar nicht betreten. Solche Symptome sind:  

o Husten, Fieber (ab 38 Grad Celsius), Atemnot, sämtliche Erkältungssymptome 
o Die gleiche Empfehlung gilt, wenn Symptome bei anderen Personen im eigenen 

Haushalt vorliegen. 
 Bei positivem Test auf das Coronavirus gelten die behördlichen Festlegungen zur 

Quarantäne. Die betreffende Person wird mindestens 14 Tage aus dem Trainings- und 
Spielbetrieb genommen. Gleiches gilt bei positiven Testergebnissen im Haushalt der 
betreffenden Person. 

 

 3. Organisatorisches 
 

 Alle Regelungen unterliegen den lokal gültigen Verordnungen und Vorgaben. 
 Ansprechpartner für sämtliche Anliegen und Anfragen zum Hygienekonzept des 

Trainingsbetriebs ist Michael Lautenbach. 
 Die Sportstätte ist mit ausreichend Wasch- und Desinfektionsmöglichkeiten, vor allem im 

Eingangsbereich der Indoor Rennstrecke, ausgestattet. 
 Alle Aufsichtspersonen und verantwortlichen Vereinsmitarbeiter*innen sind in die Vorgaben 

und Maßnahmen zum Trainings- und Fahrbetrieb eingewiesen. 
 Personen, die nicht zur Einhaltung dieser Regeln bereit sind, wird im Rahmen des 

Hausrechts der Zutritt verwehrt bzw. sie werden der Sportstätte verwiesen. 

 

 4. Zonierung 
 

 Das Vereinsgelände wird in zwei Zonen unterteilt 
 

4.1 Zone 1:  
 Außenbereich Zufahrt Zugänge und Parkplätze 
 
4.2 Zone 2:  
 Innenbereich der Halle, Fahrerlager, Strecke incl. Fahrerstand, Aufenthaltsraum,            

Toiletten.  
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 5. Trainingsbetrieb 
 

5.1 Grundsätze 
 Das Hygienekonzept ist in der Halle für jederman zugänglich. 
 Alle aktuellen Unterlagen zu Verordnungen, Regelungen der Behörden sind ebenfalls 

jederzeit vor Ort zugänglich.  
 Den Anweisungen der Verantwortlichen zur Nutzung der Sportstätte ist Folge zu leisten. 
 Teilnahme am Trainingsbetrieb ist ausschließlich nach vorheriger Anmeldung ( Online ) und 

Bestätigung der Trainingsteilnahme durch den Betreiber möglich.  

5.2 In der Sportstätte ( Zone 2 ) 
 Im Innenbereich des Vereinsgeländes herrscht Maskenpflicht. 
 Auf dem Fahrerstand dürfen sich max. 6 Personen gleichzeitig aufhalten.  
 Zuschauende Begleitpersonen sind nicht erlaubt 
 Der Zugang zu Toiletten sowie Waschbecken mit Seife ist während des Trainingsbetriebes 

sichergestellt. 
 Es stehen ausreichend Möglichkeiten zur Handdesinfektion und Flächendesinfektion zur 

Verfügung.  
 die Fahrer müssen sich vorab online zum Training anmelden, wenn sich mehr Fahrer als 

zulässig angemeldet haben, wird durch die Verantwortlichen eine Selektion durchgeführt 
die rechtzeitig auf der Homepage veröffentlicht wird.  

 Es dürfen nur die gekennzeichneten Schrauberplätze genutzt werden. Die Tische sind 
gekennzeichnet, die Fahrer bekommen einen Tisch zugewiesen.  

 
 

5.3 Gruppe von nicht mehr als 25 Personen 

Es handelt sich um die Personengruppe der aktiven Sportausübenden. Es gilt: 

- 20 Fahrer / Sportausübende. 
- 5  Aufsichtspersonen des Vereins RC Land Heilbronn e.V. 
- Dokumentation der Kontaktdaten dieser 25 Gruppenteilnehmer  

 
 
 

 6. Kontaktdaten 

Zu dokumentieren sind folgende Kontaktdaten (der 25 Sportausübenden und der 
Aufsichtspersonen.  

- Familienname,  
- Vorname,  
- vollständige Anschrift, 
- Telefonnummer / alternativ Emailadresse 
- Datum und Zeitfenster der Sportveranstaltung 

 

Diese Kontaktdaten sind für die Dauer von drei Wochen nach dem Ende des jeweiligen 
Ereignisses aufzubewahren, damit eine etwaige Infektionskette nachvollzogen werden 
kann. Anderenfalls darf ein Zutritt zu der jeweiligen Einrichtung oder Veranstaltung nicht 
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gewährt werden. Die Dokumentation ist dem zuständigen Gesundheitsamt auf Verlangen 
vorzulegen. Es ist zu gewährleisten, dass unbefugte Dritte von den erhobenen 
Kontaktdaten keine Kenntnis erlangen. Spätestens einen Monat nach dem Ende des 
jeweiligen Ereignisses sind die Kontaktdaten zu löschen. 

6.1. Luca APP 

Das RC Land empfiehlt allen Aufsichtspersonen, Mitgliedern und Gästen die Nutzung der 
"LUCA APP".  
 
Das RC Land Heilbronn e.V. stellt den Anwesenden zur Dokumentation der Anwesenheit 
die „LUCA“ App zur Verfügung. Hier wird die Anwesenheit digital unter Beachtung der 
Datenschutzvorgaben erfasst.  
 

 
 

 7. Einschätzung des Infektionsrisikos 
 

Das RC Land Heilbronn e.V.  sorgt mit diesem Hygienekonzept für eine verhältnismäßige und 
bestmögliche Prävention. In Abhängigkeit zur aktuellen Einschätzung des Infektionsrisikos 
werden in Abstimmung mit den für die Sportstätte zuständigen Behörden die entsprechenden 
Hygienemaßnahmen vorgesehen und veranlasst. 

 

M ASSN AHM E GE RI NGES 
R IS I KO 

ERHÖ HTES 
R IS I KO 

HOHES RI S IKO 

 Eine Ansteckung mit 
Sars-CoV-2 ist möglich, 
die Wahrscheinlichkeit 
aber durch die 
Umsetzung gezielter 
Hygienemaßnahmen 
sehr gering. 

Die Ansteckungsgefahr 
mit Sars-CoV-2 ist lokal 
etwas erhöht. Durch 
verstärkte 
Hygienemaßnahmen 
kann die 
Ansteckungsgefahr 
jedoch reduziert werden. 

Die Ansteckungsgefahr 
mit Sars-CoV-2 wird 
generell als hoch 
eingestuft, wodurch 
umfangreiche 
Maßnahmen zur 
Prävention notwendig 
sind. 

Persönliche Erlaubnis 
zur aktiven Teilnahme 
am Trainingsbetrieb 

Kenntnisnahme des 
Hygienekonzepts 

Kenntnisnahme des 
Hygienekonzepts und 
regelmäßige aktive 
Belehrung über die 
Notwendigkeit der 
Beachtung der 
Regelungen 

Kenntnisnahme des 
Hygienekonzepts, 
regelmäßige aktive 
Belehrung über die 
Notwendigkeit der 
Beachtung der 
Regelungen und 
mündliche Abfrage des 
Gesundheitszustand 
(ohne Datenerhebung) 

Allgemeines zum 
Training 

Beachtung Hinweise zum 
Trainingsbetrieb 

Beachtung Hinweise zum 
Trainingsbetrieb 

Beachtung Hinweise zum 
Trainingsbetrieb 
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Nur unter Einhaltung der 
Abstandsregeln (min. 
1,5m) 

Maximale 
Personenanzahlen in 
allen Zonen 

Abhängig von den gültigen behördlichen Vorgaben 

An- und Abreise der 
Personen in Zone 1 

An- und Abreise gemäß 
der gültigen behördlichen 
Vorgaben 

An- und Abreise gemäß 
der gültigen behördlichen 
Vorgaben 

Individualanreise bzw. 
Anreise unter Einhaltung 
der Abstandsregeln oder 
mit Mund-Nase-Schutz 

Allgemeine 
Zutrittsregelungen 

Ausschließliche Nutzung 
von offiziellen 
Eingängen, zur 
Bestimmung der 
Gesamtpersonenanzahl 

Ausschließliche Nutzung 
von offiziellen 
Eingängen, zur 
Bestimmung der 
Gesamtpersonenanzahl 

Ausschließliche Nutzung 
des Sportgeländes von 
Personen  mit Zutritt über 
einen offiziellen Eingang 
 
 

    

Zone 1: Sportstätte (im 
Außenbereich) 

Mind. 1,5 m oder Tragen 
eines Mund-Nase-
Schutzes 

Mind. 1,5 m und Tragen 
eines Mund-Nase-
Schutzes 

Mind. 1,5 m und Tragen 
eines Mund-Nase-
Schutzes 

Zone 2: Sportstätte 
Innenbereich 

Desinfektions- 
möglichkeit  
 
Möglichkeit zum 
Händewaschen 
 
Tragen eines Mund-
Nase-Schutzes 

Desinfektions- 
möglichkeit  
 
Möglichkeit zum 
Händewaschen 
 
Tragen eines Mund-
Nase-Schutzes 

Desinfektions- 
möglichkeit  
 
Möglichkeit zum 
Händewaschen 
 
Tragen eines Mund-
Nase-Schutzes 

Getränke und 
Verpflegung 

Vereinsgastronomie anhand der gültigen behördlichen Vorgaben. 
Empfehlung zur eigenständigen Verpflegung der aktiven Sportler*innen 

Reinigungsplan aller 
Innenbereiche  

Mehrmals pro Woche 
inkl. täglichem 
Durchlüften 

Einmal täglich inkl. 
Durchlüften 

Nach jedem Trainings- 
oder Spielbetrieb inkl. 
Durchlüften 

 

 


